
“Autoayuda fuera de contexto" 
 

"Haz tus sueños realidad" dijo un esquizofrénico. 
"Persigue tus pasiones" dijo un stoker. 
"Ganar o morir" dijo un bipolar. 
"Vive sin remordimientos" dijo un sociópata. 
"Vive como si fuera el último día de tu vida" dijo un suicida 
"Disfruta los pequeños detalles de la vida" dijo el obsesivo-compulsivo 
"No te aferres al pasado" dijo el paciente con Alzheimer. 
"El cambio está en tí mismo", dijo el de múltiples personalidades. 
"Aprende a vivir contigo mismo" dijo el autista 
"Inspira a otros a que te sigan" dijo el paranóico 
"Disfruta tus amistades" dijo el caníbal. 
"Rodéate solo de gente que te haga sentir bien" dijo un ermitaño. 
"Piensa positivo" dijo el paciente con VIH. 
"eres lo que comes" dijo el antropófago 
"Hay que darle aire a las cosas", dijo el pedorro. 
"Consultalo con la almohada" dijo el narcoléptico 
"La vida es una tómbola", dijo el ludópata. 
 


